Эссе на тему: «З. Фрейд: Влечения и их судьбы»
В современном мире для постижения истинного смысла многих вопросов бытия личности наука и практика все чаще обращается к психоанализу. Безусловно, в данной области выдающимся профессионалом можно назвать З. Фрейда, который сформулировал большое количество теорий, порождающих базовые понятия и явления психики человека.
Выдающейся работой З. Фрейда можно назвать «Влечения и судьбы», которая несла в сущностном содержании оригинальные представления, иллюстрирующие феномен «влечение» с различных точек зрения. Изучение этого труда З. Фрейда позволит вскрыть механизмы формирования ответных психических реакций на влияние окружающей среды. 

Таким образом, информативной задачей следует признать поиск ответа на вопрос: «Каков сущностный смысл труда З. Фрейда: «Влечение и их судьбы»?

1. Мне кажется, что весьма важно правильно интерпретировать понятие «влечения», соотнести его с концептом раздражение. Автор признавал, что термин весьма неопределенный, поэтому раскрывать его смысл нужно с позиции разнообразных наук. С точки зрения физиологии, Фрейд утверждал, что влечение соотносится с раздражением. Раздражения влечений исходя изнутри, действуют на постоянной основе. «Раздражение влечения» с точки зрения Фрейда достаточно близки с потребностями. Такой подход Фрейда напоминает, что нервная система и психика человека устраняет раздражение и легко сводит его действие к минимуму. Влечение затрагивает душу, поэтому позволяет психике личности выходить на новый уровень развития. 
2. Как уже отмечалось ранее, влечение – есть многокомпонентный феномен, в связи с чем необходимо дифференцировать четыре его важнейшие характеристики: цель, объект, напряжение и источник. Целью влечения Фрейд называет постижение чувства удовлетворения путем устранения раздражения в том источнике, который данное влечение рождает. Мне кажется, что такая трактовка во многом обусловлена тем, что Фрейд отождествляет влечения и потребности. Объектом влечения согласно смыслу текстов Фрейда можно назвать путь достижения человеком той или иной цели. Такая составляющая влечения имеет самый неопределенный характер. Если личность слишком привязывается к объекту влечения, то происходит своего рода фиксация и отделить влечение от внутреннего мира личности становится весьма проблематично. 
Напряжение влечения в свою очередь определяется как сумма силы или степень активности, которая формирует всякое влечение. Фрейд определяет источник влечения как процесс, сформированный в органах или комплексах органов, а, в последствии, порождает душевное состояние, выливающееся во влечение.

3. Важным моментом в работе Фрейда можно назвать тот факт, что автор в своей работе различает частичные (парциальные) влечения и генитальные. Частичные влечения: оральное, целью которого является сосание; анальное, здесь удовольствие получается от контроля над сфинктерами (способность контролировать акт дефекации), а также умение управлять своими мышцами, произвольно двигаться. Целью генитального влечения является оргазм. Я считаю, что в данном случае Фрейд не учитывает тот факт, что у влечений организма существует несколько более расширенная природа, чем физиологическая. Например: существуют эстетические и культурные влечения. В целом понимание Фрейдом природы влечений несколько однобоко, он придает ведущее значение физиологическим инстинктам.

4. Далеко не всегда влечение заканчивается удовлетворением актуальной для личности потребностей. У влечений могут быть разные исходы или судьбы: превращение в противоположность, обращение против собственной персоны, вытеснение, сублимация. Также может происходить реактивное образование.

Если рассматривать превращение влечения в противоположное, то оно распадается на два процесса: в поворот влечения от активности к пассивности и в превращение содержания его в противоположное. Иначе говоря, если потребность личности в некотором смысле не удовлетворена, но продолжает лежать в основе влечения, то у человека может возникнуть эффект отторжения. В связи с этим он думает, что хочет нечто противоположное объекту влечения.

Мне кажется, что Фрейд представил максимально оригинальную трактовку такой судьбы влечения, как его обращение против собственной личности. Автор говорит о том, что мазохизм представляет собой садизм, который обращен против внутреннего «Я» человека. Сублимация, в свою очередь формируется из – за неудовлетворенности человеком собственных желаний.

5. Так как существуют мотивы и понятия, которые блокируют открытое проявление влечений, то судьба, ожидающая влечение становится отражением защиты индивида от прямого влияния бессознательного на поступки. В связи с этим формируются своеобразные пары противоположностей. Например, превращение в противоположное может стать влечением от активности к пассивности и превращением содержания в его прямо противоположный сущностный смысл.
6.  Кроме указанной выше двойственности формируется амбивалентность «любовь – ненависть». Фрейд говорит о том, что влечение может быть преобразовано в собственный уникальный материальный аспект. Оба чувства часто встречаются одновременно по отношению к одному и тому же объекту. 
7. По мнению Фрейда, вся человеческая жизнь подвластна трем ключевым полярностям: субъект («Я») – объект (внешний мир), наслаждение–неудовольствие, активность–пассивность. Первая из них весьма прочно связан с тем, что человек умеет и стремится избегать внешние раздражители. Вторая, полярная пара связывается с внутренними ощущениями, которые, так или иначе, приходится удовлетворять. Третья полярность связывается с мужским и женским началом личности.
При прочтении труда «Влечения и их судьбы» мое внимание привлекли несколько высказываний. 

1.
«...судьбы влечений - обращение против собственного я и превращение активности в пассивность зависят от нарциссической организации я и отмечены печатью этой фазы». Автор таким образом, пытается показать, что влечения связываются с нарциссической организацией личности, которая ложится в раннюю фазу развития любого ребенка. Если на начальных этапах удовлетворение потребности происходит аутоэротически, то затем оно базируется на нарциссизме.
 

2. «Любое влечение можно разложить на отдельные, разделенные во времени и одинаковые в рамках (любого) временного отрезка всплески, которые ведут себя по отношению друг к другу подобно последовательным извержениям лавы». Фрейд проводит весьма оригинальную аналогию, сравнивая процесс развития с извержением лавы. Развитие сначала протекает без изменений, но при прохождении каждой критической точки он перерождается и сливается с общим течением, который базируется на сохраненном ранее опыте.
 
3. «Правильное начало научной деятельности состоит в описании явлений, которые затем группируются, классифицируются и вводятся во взаимосвязи.
 Но уже при описании нельзя не применить к материалу некоторые абстрактные идеи, которые берутся, конечно, не только из нового опыта». Фрейд говорит также и о том, что развитие науки должно базироваться на четких основаниях, а научное открытие начинается с условности и некоторой неопределенности. Предмет любого исследования будет затуманен, для его анализа необходимо формулировать гипотезу и систематически искать новый опыт.

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что «Влечения и их судьбы» Фрейда сводятся к идеям классического психоанализа в оригинальном прочтении автора
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